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Wehr dich!

Selbstverteidigung kann jede(r) lernen.
Denn es geht dabei nicht um Kraft,

sondern um innere Starke.

iele sehbehinderte Men-

schen fiihlen sich unsi-
- W cher, wenn sie abends
alleine unterwegs sind. Dagegen
wollen wir etwas unternehmen.
Ing. Giinther Ertl und seine Frau
Maria, beide ausgebildete Kampf-
kunst-Experten (Pencak Silat und
Jiu Jitsu), leiten seit vielen Jahren
Selbstverteidigungskurse fiir (seh-)
behinderte Menschen jeden Alters.
Sie haben fiir uns nun zwei solcher
Kurse abgehalten. War mancher
Teilnehmer zuerst noch skeptisch,
so wich dieses Misstrauen bald der
Erkenntnis, dass jede(r) sich gegen
einen Angriff zur Wehr setzen
kann.

,»Wichtig ist die Korperhaltung
eines Menschen. Wenn ich selbst-
sicher auftrete und mich nicht von
vornherein in die typische Opfer-
rolle begebe, habe ich den ersten
wichtigen Schritt getan. Potenziel-
le Angreifer suchen sich immer
Gegner aus, bei denen sie nicht mit
Gegenwehr rechnen miissen®,
erklért Giinther Ertl. Wenn es doch
zu einem Ubergriff kommt, wie
z. B. einem Handtaschendiebstahl
oder einer Pobelei mit Handgreif-
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Ing. Glinther Ertl mit einer kleinen, wirksamen Waffe:
dem S. D. S. (self-defense-stick)

lichkeiten, dann kann sich auch ein
korperlich weit unterlegener Geg-
ner zur Wehr setzen. ,,Es gibt eine
Reihe von einfachen Befreiungs-
griffen, wenn man am Arm festge-
halten, umklammert oder sogar
gewiirgt wird”, weil3 der Experte.
»S0 ist z. B. der kleine Finger jedes
Menschen sehr empfindlich, wenn
man ihn fest ergreift und stark ver-
biegt.“ In seinen Kursen zeigt
Giinther Ertl u. a. den Teilnehmern
schmerzempfindliche Stellen am
menschlichen Korper, die auf
Druck, Stofie oder Schlige sehr
sensibel reagieren. Erwischt man
den Angreifer dort, ldsst er sofort
von seinem Opfer ab. Wihrend sol-
cher Ubungen bekommt der Trai-
ner auch einiges ab, wenn Kurs-

teilnehmer ihre eigene Kraft unter-
schitzen. ,,Das gehort dazu,* lacht
Giinther Ertl. ,,Wichtig ist, die
Erfahrung zu machen, dass man
sich nicht alles gefallen lassen
muss. Aber natiirlich muss man
diese Techniken immer wieder
iben.”

Die Kurse werden daher im
Herbst fortgesetzt. Giinther und
Maria Ertl bicten einen speziellen
Termin an, bei dem das richtige
Fallen geiibt werden soll, um Ver-
letzungen bei Stiirzen zu vermei-
den. Alle bisherigen Kursteilnch-
mer und auch neue Interessenten
sind herzlich dazu eingeladen! Vor-
kenntnisse sind nicht ndtig. Der
Termin wird rechtzeitig bekannt-
gegeben.
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