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De geschiedenis van de Indonesische vechtkunsten:

Kunstvoorwerpen en gereedschappen tonen aan, dat zich rond de achtste eeuw specifieke systemen van krijgsverrichtingen hebben ontwikkeld die in gebruik waren in de Riouw-archipel, die ligt tussen Sumatra en het Maleise schiereiland. Dergelijke systemen, hoe primitief ook, waren sterk beinvloed door de verschillende continentale Aziatische Culturen en verspreiden zich als vechtkunsten over Indonesie. De Minangkabau van Sumatra namen deze vroege vechtkunsten over en ontwikkelden ze tot een typisch Indonesische stijl. Een van de eerste machtige koninkrijken, die van Srivijaja op Sumatra, (van de zevende tot de veertiende eeuw) kon haar heerschappij uitbreiden dankzij de doelmatigheid van haar krijgsverrichtingen.

De beschaving van het Java van de elfde eeuw ontwikkelden een breder scala aan wapens en vechtkunsten, die hun technische vervolmaking bereikten onder de Majapahit-Koningen, die regeerden van de dertiende tot de zestiende eeuw. Oorspronkelijk stonden deze vechtkunsten tot de exclusieve beschikking van de adelijke regentenklasse van Indonesië, die ze nauwgezet geheimhield. Maar langzaamaan verwierven de boeren deze vaardigheden en zij waren verantwoordelijk voor hun ontwikkeling tot een hoge graad van perfectie. Deze klassieke systemen kwamen in de loop der tijd bekend te staan onder de verzamelnaam Pencak-Silat.

Experts zijn het erover eens dat de uitdrukking "Pencak-Silat letterlijk betekend vernuftig vechten". Maar dit is niet volledig en onvoldoende beschrijvend om de volledige betekenis van deze kunst over te brengen. Het is essentieel te begrijpen dat Pencak-Silat gebaseerd is op de betekenis van haar twee componenten. Een, Pencak, is een trainingsmethode voor zelfverdediging; deze bestaat uit een breed scala van gecontroleerde lichaamsbewegingen, die op dat doel gericht zijn. Silat, de tweede component, is de toepassing van de trainingsmethode, het werkelijke gevecht. Silat zonder Pencak is onmogelijk. Anderzijds is Pencak, zonder op Silat gericht te zijn doelloos.

Het primaire doel van Pencak-Silat is steeds zelfverdediging. Er wordt geen bewuste poging gedaan het klassieke Pencak-Silat te maken tot een systeem van lichamelijke opvoeding of een sport. De technische grondbeginselen van het Pencak-Silat behandelen het gebruik van wapens; van geen enkele combattant kan verwacht worden dat hij het strijdperk betreedt, uitsluitend vertrouwend op zijn blote handen. Daarom worden allerlei soorten wapens bestudeerd en toegepast in gevechtssituaties. Deze wapens kunnen tot het lichaam behoren (vuist, elleboog, knie, voet) of het kunnen werktuigen zijn (zwaard, knuppel, stok, knots, mes e.a.). Pencak-Silat heeft als bijkomende eigenaardigheid dat vrijwel alle ongewapend uitgevoerde bewegingen even vloeiend en veilig uitgevoerd kunnen worden wanneer de strijder gewapend is.

Bijna alle bewegingen in Pencak-Silat zijn gebaseerd op karakteristieke bewegingen van dieren of mensen. Daarom is het niet ongewoon dat de actie van een bepaalde stijl betiteld wordt als "pendeta"(priester) of "garuda"(adelaar), dan wel "maju kaki kiri harimau"(een tijgerachtige houding aanemend).

Eigenlijk wordt een beoefenaar van Pencak-Silat erop getraind op ieder moment gereed te zijn om een aanval af te slaan; zijn lichaam moet flexibel genoeg zijn voor een ogenblikkelijk antwoord. Kruipende houdingen en soepele bewegingen tot vanuit een lage stand eisen van de beoefenaar zowel een uitzonderlijke kracht als flexibiliteit in benen en heupen, kwaliteiten die slechts ten volle kunnen worden ontwikkeld door Pencak-Silat als een levenswijze te aanvaarden.

Er kunnen zo’n honderdvijftig (die geregistreerd staat bij de IPSI) verschillende Pencak-Silat stijlen onderscheiden worden op de dertienduizend vijfhonderd eilanden waaruit Indonesië bestaat en die zich uitstrekken over even zoveel mijlen vanuit de Indische Oceaan in het westen tot aan Australisch Nieuw Guinea in het oosten.

Toch is de pencak-Silat, ondanks haar spiritualiteit, overduidelijk gegrondvest op harde werkelijkheid van het dodelijke persoonlijke gevecht en in haar oefeningen wordt de hardheid van een werkelijke gevechtssituatie aan de leerlingen opgelegd. 

Ongetwijfeld beschikten de eerste mensen die in de prehistorie emigreerden naar de eilanden die nu onder de naam Indonesië bekend staan, over methoden ter zelfverdediging. Wellicht waren deze primitieve volkeren aanvankelijk vooral bezorgd om hun zelfverdediging tegen roofdieren. Toen zij later bij hun omzwervingen over verschillende gebieden onvermijdelijk in contact kwamen met andere volkeren, waarvan sommige vijandig gezind waren, werd verdediging tegen mensen noodzakelijk.

PENCAK SILAT IN HET ALGEMEEN: 

Deze uit Indonesië afkomstige zelfverdedigingskunst wordt met de dag populairder in Nederland. Een goede reden om iets meer te vertellen over deze fascinerende vorm van zelfverdediging.

Gezien de complexiteit en de hoeveelheid aan stijlen van pencak silat is dit geen makkelijke opgave. Om te beginnen is het al moeilijk om het in een hokje te plaatsen. Voor de één is het een gevechtssport en voor de ander is het een verdedigingskunst, weer een ander praat over een bewegingsleer. Ook zijn er mensen die het als een filosofie bekijken. Maar eigenlijk heeft iedereen een beetje gelijk, men omschrijft 

PENCAK SILAT PER DEFINITIE:
Als een traditionele Indonesische verdedigingskunst, die volgens volksoverleveringen mondeling van generatie op generatie wordt overgebracht.

Pencak silat is ontstaan en ontwikkeld in de periode voor het Budhistische tijdperk

Het unieke van deze kunst in het bijzonder is de variatie van de stijlen.

Iedere stijl heeft zijn eigen gevoel, waardigheid, schoonheid, uitstraling en gemoedstemming.

Kortom, de inhoud van een stijl is niet afhankelijk van het aantal technieken die er zijn of van de lastige grepen welke er in voorkomen.

Een ieder beoefent en ervaart de pencak silat op zijn eigen wijze en volgens eigen aanleg en ontwikkeling.

De letterlijke betekenis van het begrip pencak silat levert ook problemen op vanwege de hoeveelheid aan talen binnen de Indonesische archipel met de nodige overeenkomsten en verschillen. Een populaire vertaling luidt: “ bliksemsnelle krijgsdans” ( mencak = krijgsdans en kilat = bliksem) Een andere vertaling: “ vechten met speciale bewegingen” komt uit bepaalde kringen van beoefenaars van deze kunst. De term ‘Silat” is nauw verweven met de vechtkunst als onderdeel van de pencak silat. In het Javaans is de term ‘pencak’ met veel omwegen af te leiden van ‘pen’ = gespecialiseerd / weloverwogen, en ‘cak’ = voortbewegen. Op het ‘zelfverdedigingaspect’ wordt dan inderdaad ‘gespecialiseerd’ vechten duidelijk benadrukt. Dit onderdeel is slechts één van de aspecten van pencak silat. 

Over het ontstaan van deze zelfverdedigingskunst doen verschillende verhalen de ronde. Er bestaat een verhaal van een vrouw die water moest gaan halen bij de rivier. Ze zag aan de overkant een tijger vechten tegen een grote vogel. Ze bleef er gefascineerd naar kijken, zag de vecht en verdediging technieken van beide dieren. Toen zij thuis kwam en ruzie kreeg met haar man, begon deze op haar in te slaan. 

Ze ontweek de slagen zoals zij het van de dieren zag bij de rivier. Haar man schrok en was verbaasd over haar kunde. Hij respecteerde haar en beiden ontwikkelden samen een pencak silat zelfverdediging methode.  Er zijn meerdere variaties van dit verhaal, zoals bijvoorbeeld een aap en de tijger, weer een ander is het een slang en de tijger. Omdat de verhalen mondeling werd overgebracht, is het helaas niet te traceren welk verhaal waar is. 

Dan is er nog de overlevering van de monniken uit de Hindhuïstische en Budhistische kloosters uit Zuid - Oost Azië, die al rondtrekkend verschillende mensen onderwezen in de zelfverdediging methoden. Ook op de Indonesische archipel hebben deze monniken aan verschillende mensen  hun kunde overgebracht. 

Zo vele stijlen met elk een eigen oorspronkelijke verhaal. Er is natuurlijk wel een  mogelijkheid  dat er één verhaal van de oorsprong vertelt. Hoe dan ook de pencak silat heeft door de eeuwen heen, ondanks alle barre omstandigheden, een geheel eigen identiteit gekregen en door de enorme geografische spreiding diverse vormen aangenomen. 

Pencak Silat:



(Vertaling van uitleg van de IPSI,Nationale Pencak Silat bond van Indonesië) 

De betekenis van het begrip Pencak Silat is essentieel om te kunnen begrijpen wat deze kunst inhoudt. Er is echter nog geen eenduidige verklaring gegeven voor deze twee termen, die overigens pas in de jaren dertig van deze eeuw zijn ontstaan. De letterlijke betekenis van de term pencak moet volgens de voorzitter van de Indonesische Pencak Silat bond, IPSI (Ikatan Pencak Silat Indonesia) gezocht worden in de Javaanse taal. 'Pen' betekent dan 'precies' of 'juist' en 'cak' betekent 'gebruik maken'. Pencak samengevoegd zou dan verwijzen naar precies of juist gebruik van techniek en tactiek. Een alternatieve uitleg van de term is 'vakkundige en gespecialiseerde lichaamsbewegingen'. 

Anderen beweren dat de term pencak is afgeleid van mencak, dat 'krijgdans' betekent. In de periode van de koloniale overheersing door Nederland was de beoefening van krijgs- of vechtkunsten namelijk verboden. Dit hield in dat de training van het vechten in het geheim moest gebeuren. In het openbaar werd alleen nog de dans vertoond en van daar is het begrip mencak ontstaan.

De Pencak Silat kent namelijk twee verschillende wijzen om dezelfde soort bewegingen uit te voeren. Dat is enerzijds de uitvoering voor het gevecht, waarbij de bewegingen snel en krachtig zijn. Deze uitvoering wordt in Indonesie buah genoemd en betekent letterlijk 'vrucht'. De tweede wijze van uitvoering wordt kembangan genoemd en kan vertaald worden als 'verbloeming' (kembang = bloem). De bewegingen zijn dan langzamer, soepeler, zachter en dus stijlvoller, vergelijkbaar met andere traditionele Indonesische dansen.

Er zijn diverse stijlen waar deze Kembangans, de Ibing wordt genoemd, met name de West – Javaanse pencak silat  maken veel gebruik van deze Ibings. Er zijn speciale muziek ontwikkeld waar men de Ibings op lopen [of dansen]. 

De term silat betekent letterlijk vertaald 'slaan' of 'afweer'. Het zou eigenlijk zijn afgeleid van het begrip bersilat dat weer is samengesteld uit de componenten 'ber' dat 'doen' betekent en 'silat' dat als 'vechten' kan worden vertaald. De meest plausible verklaring van het samengevoegde begrip Pencak Silat wordt dan: 'het vechten met gespecialiseerde lichaamsbewegingen'.

Pencak wordt ook wel beschreven als de trainingsmethode, ofte wel het geheel van houdingen en bewegingen die met of zonder tegenstander worden geoefend. De houdingen en bewegingen zijn kunstzinnig van aard en zijn niet allemaal noodzakelijk voor een gevecht bedoeld. Zij zijn uitgebouwd tot een scala van gecontroleerde lichaamsbewegingen die niet alleen geschikt worden geacht voor zelfverdediging, maar ook toepasbaar zijn in bepaalde inheemse ceremoniële en/of feestelijke dansen. Silat, de tweede component, wordt dan gezien als de toepassing van die houdingen en bewegingen in het gevecht. Naast oefeningen die bedoeld zijn als nabootsing van het werkelijke gevecht worden daaronder ook de geestelijke aspecten, die de op zichzelf staande pencak-oefeningen inhoud geven, begrepen.

Silat zonder pencak is volgens het bovenstaande in die zin onmogelijk dat een vechtkunst zonder (gespecialiseerde) bewegingen geen vechtkunst meer is volgens de eerder aangegeven betekenis van het woord. Silat zonder pencak is dan niets meer dan bot geweld. Pencak zonder op silat gericht te zijn is vervolgens doelloos, omdat het dan geen vechtkunst meer is waarbij de beheersing over lichaam en geest centraal staat. Pencak zonder silat zou wel kunnen dienen als dansvorm of een vorm van gymnastiek om het lichaam te trainen.

Kort samen gevat: 

Pencak silat is van oorsprong een traditionele zelfverdedigingskunst, eeuwen geleden ontstaan en ontwikkelt, een kunde die een plaatselijke cultuur karakteriseert van de Indonesische archipel en vooral door het volk wordt beoefend. 

Doelstelling van pencak silat is vooral de kennis te ontwikkelen voor gezondheid van lichaam en geest.

Het dient om ons te verdedigen tegen onze eigen slechte invloeden en ons weerbaar te maken tegen psychisch en fysiek geweld van derden.

Deze zelfverdediging kunst is van oorsprong ontstaan en ontwikkelt om te overleven.   

In het begin werden de technieken ontwikkeld om de tegenstander(s) direct uit te schakelen, later werden er volgens de (islamitische) religieuze leer, ethische codes aan verbonden. 

Deze ethische code, ook wel de “Edele waarden van pencak silat” genoemd,  zijn gedragregels en omgangvormen, waar vanuit wordt gegaan dat elk beoefenaar, zich ridderlijk gedraagt  in deze maatschappij.   

Deze edele waarden zijn:

· Tagwa 

- het geloof in God 

· Tanggap
 
- standvastig en waarnemend zijn

· Tangguh

- sterk en moeilijk te verslaan 
· Tanggon 

- een moedig karakter 

· Trengginas 
- behendig zijn

Kaidah Pencak Silat
· richtlijnen van pencak silat

Ethische code: < Tatakrama Bertingkat>

· Gedragsregels en omgangsvormen omvatten de ethische code

Prasetya pesilat    

· Eed aflegging, belofte van trouw en loyaliteit aan de meesters en grootmeesters. 

“ elk beoefenaar aan zichzelf trouw belooft dat hij / zij in deze maatschappij                                consequent de ethische code zal handhaven.” 

“ Wij zullen ons ridderlijk en sportief gedragen binnen en buiten de trainingsruimte”

“ Met behulp van pencak silat filosofie mag de beoefenaar het goede opbouwende bevorderen  en de negatieven bestrijden ”
De Pencak silat stijlen die Frans Veetman heeft getraind zijn:

· Kesatryaan Setya Budhi 

· Persatuan Hati 

· Pencak Kuntao Silat [ Bongkot ] 

· Panglipur [ Mustika Pamager Sari ] 

· Bawean 

· POPSI Bayumanunggal 

· Verschillende Silé Minang
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Kiai Djojo Bhayu Manunngal
                                                                                   RM. Mangkupujono, Guru Besar Persatuan Hati
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 Bapak Subandi H.de Thomis

Guru Besar Pencak Kuntao Silat  Bongkot- Harimau 
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Henri de Thomas † 1993    Bapak Januarno †            Bapak Djunaidi †
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Abah Subandi H.de Thomis    Kang Raoul de Thomis

[image: image11.jpg]



Abah M. Siddiq Sakabrata                   Padjadjaran National
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Abah Uho Holidin                       Abah M. Siddiq

Sesepuh Panglipur                      Guru Besar

Mustika Pamager Sari               Padjadjaran National

[image: image13.jpg]



Mbah Enny R Sekarningrat              Panglipur
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 Abah Holidin, Bang Wahdat,….? Abah Uca Musa, Kang Permana

Dik Agus, Dik Asep
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Rd. Enny Rukmini Sekarningrat, dochter van de style leider van HPS Panglipur

Kakang Djadja Widjaja Kusuma. Pendekar Panglipur
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Kang DjaDja & Istri

[image: image18.jpg]


[image: image19.jpg]



Abah Uca Musa                                                Abah Uca Musa Sesepuh Panglipur
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Mbah Samirah en mbah Pardi KSB => Setia Budhi 

Oom Sardjo Hadisiswojo KSB Setia Budhi
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 Mbah Hartono-Sukowidanto KSB Setia Budhi
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Kidjoyo Bayumanunggal

Riemer de Haan in de leer bij Kiai Joyo
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Abah HMSTA  Johny               Abah Uho Holidin                      Asep Gurwawan
PPS Macan Soreang

Panglipur 
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Abah  Mohamad  Saleh        Agus Irwan
Himpunan Pencak Silat

“Panglipur”

Aliran Panglipur is een West Javaanse Pencak Silat Perguruan  (school).

Panglipur is opgericht in 1909 te Bandung door Abah Aleh. Hij heeft deze naam van het toenmalige districtshoofd (kabupati) van Bandung gekregen.

Dit districtshoofd was op een dag ziek. Hij liet zich tijdens zijn ziekte door enkele mensen, waaronder een leerling van Abah Aleh, vermaken. Het districtshoofd was zo onder de indruk van de demonstratie van de leerling van Abah Aleh, dat hij de naam Panglipur gaf.

Panglipur  is Sundanees voor Penghibur betekent:

- Pang : Werkwoordsvorm: geeft aan dat iets bezig is;

- Lipur : Het verdwijnen van bezwaarde gevoelens.

Panglipur is een combinatie van zeven verschillende pencak silat stijlen die afkomstig zijn van West Java.

Deze stijlen zijn:cimande, cikalong, sabandar, sera, cikaret,  sanalika en timbangan.

De genoemde stijlen komen met ieder hun eigen gezicht, gevoelswaarde en schoonheid terug in Panglipur. De oprichter van Panglipur, Abah Aleh heeft de volgende betekenis voor zijn stijl:

“Pek  Anjeun  Neangan  Guru  Luhur  Ilmuna  Poma  Ulah  Ria”

    P          A            N            G         L            I            P          U        R

1. Pek Aranjeun Neangan Guru Luhung Ilmuna, Poma Ulah Ria (Takabur). 

Artinya dalam bahasa Indonesia : Silakan kalian mencari guru yang tinggi ilmunya, tetapi jangan sombong (takabur). 

2. Pek Aranjeun Neangan Guru Luhung Ilmuna Pikeun Udageun Rasa. 

Artinya dalam bahasa Indonesia : Silakan kalian mencari guru yang tinggi ilmunya untuk kejaran rasa.
Hiervan de betekenis :

“ Gaat Uw gang,  zoek een leraar met een hoge kunde, maar wordt niet (nooit) verwaand”

Panglipur is een combinatie van de volgende Pencak Silat stiilen:

Cimande, Cikalong, Sabandar, Serak met daaraan toegevoegd de stijlen Cikaret, Sanalika en Timbangan

Deze stijlen komen ieder met hun eigen gezicht, gevoelswaarde en schoonheid terug in Panglipur.

Korte historie van de grondlegger
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Abah Aleh Grondlegger Panglipur
Guru besar Himpunan Pencak Silat Panglipur

De grondlegger van Panglipur is dhr. Suriamanggala beter bekend als  Abah Aleh, Hij is geboren te Banten op West – Java. Zijn vader was het hoofd van een Pesantren (een Islamitische klooster / godsdienstschool) 

waar Abah Aleh samen met zijn jongere broer godsdienstlessen volgde. Wanneer er getest werd bleek dat van de beide broers, Abah Aleh zijn gedachten niet bij de godsdienstlessen was maar ergens anders, zijn concentratie lag meer bij de zelfverdediging trainingen. Hij werd door zijn vader min of meer uit het klooster gezet en moest maar zijn eigen weg bewandelen.

En zo begon hij zijn eigen weg te zoeken en belandde in de wereld van de pencak silat. Overal in West – Java zocht hij mensen op die bedreven waren in deze zelfverdediging methode en trainde bij hen. Keer op keer verloorde Abah Aleh tijdens sparoefeningen en gevechten buiten de trainingsruimte. Vaak woonde hij een geruime tijd bij zijn leraren om dan het fijne van de verdedigingssystemen te leren. Als hulp van deze leraren werkte hij bij hun thuis en in ruil voor zijn diensten trainde hij met hen. Zo werd Abah Aleh bedreven in verschillende stijlen, ontwikkelde zich in de specialiteiten van elke stijl die hij leerde en als hij andere personen ontdekte die van leraren van dezelfde stijl hadden geleerd, maar niets met elkaar te maken hadden, zocht hij deze personen op om nog meer kennis te vergaren op het gebied van die stijl. 

Klein overzicht van zijn reis:
In zijn eigen geboorte plaats heeft Abah Aleh als eerste kennis mogen maken met de Stijl Serak.

hij is begonnen met de basisvormen van de Bantenmethode, (Debusmethode) en later Cimande. Deze Cimande vorm was een mengvorm tussen Cimande en Cikaret, een ander tak van deze stijl waar ook wapens er in voor kwamen, heeft hij van dhr. Raden Agus uit Kampung Baru (is een streek) , kenmerken van deze methoden waren de sprong bewegingen en de wapenset verder kenmerkt zich deze stijl met de Jurus Jalak Pengkor , de zogenaamde aangeschoten vogel, deze Jurus (spreekt uit als djurus = een oefenvorm van verdediging technieken) is een loop oefening die begeleidt wordt door muziek. 

De volgende oefeningen van de Cimande stijl werd hem bijgebracht door dhr. Maryani, de Jurus Tepak Dua,  Si pecut, Pecah Gunting en  Jalan Limbuhan.

De vijf aan één gesloten loopsystemen van de Jurus Cikalong leerde hij van dhr Gan Uu. 

Van dhr.Raden Enggah Achmad leerde hij de vijf aan één gesloten loopvormen.

De systemen van narik, tajong, giles, peret, besot, kalima is afkomstig van Sahbandar.

De aan één gesloten oefeningen, Jurus rangkaian van dhr. Pitung.
Van dhr. Raden Kosasih leerde hij  Rangkaian lima jurus A lip bandul. Ook trainde hij het spel  Bojongherang.  De heren Raden Husen Nataningrat en Gan Enceng trainden hem verder nog in de specialisatie van de stijlen Cimande, Cikalong en Sahbandar.
Satu Duit technieken komen van dhr. Uwa. Verder nog verschillende technieken en pencak silat methodes van dhr. Gan Tatang.

Na vele jaren trainen heeft Abah Aleh veel technieken eigen gemaakt en zo zijn eigen systeem ontwikkeld. Panglipur heeft tegenwoordig zo ver ontwikkeld dat het zich uitbreidt over de gehele archipel en zelfs op internationaal gebied heeft Panglipur zich gekwalificeerd tot de wereld rang. 

Op respectabele leeftijd verhuisde Abah Aleh naar Garut. In Garut ging hij niet meer in de leer bij zijn leraren, maar gaf alleen maar les.

In de loop der jaren zal Abah Aleh nog heel veel kennis hebben uitgewisseld met andere leraren en stijlen.

Abah Aleh heeft zijn laatste levensjaren in Garut doorgebracht. In 1980 is hij op 124 jarige leefdtijd overleden.

Abah Aleh is begraven te Sumur Sari, Pasar Jengkol, Garut, Indonesia.
Zijn dochter Ibu Enny Rukmini Sekarningrat woont nog altijd in het huis van haar vader.

Zij is de opvolgster van de Panglipur. Ibu Enny is één van de weinige vrouwelijke grootmeester in West- Java.

Filosofie van Panglipur:

1. Pek Aranjeun Neangan Guru Luhung Ilmuna, Poma Ulah Ria (Takabur). 

Artinya dalam bahasa Indonesia : Silakan kalian mencari guru yang tinggi ilmunya, tetapi jangan sombong (takabur). 

2. Pek Aranjeun Neangan Guru Luhung Ilmuna Pikeun Udageun Rasa. 

Artinya dalam bahasa Indonesia : Silakan kalian mencari guru yang tinggi ilmunya untuk kejaran rasa.

De oprichter van Panglipur, Abah Aleh, heeft een wijze doch belangrijke filosofie achtergelaten:

“Gaat uw gang zoek een leraar met een hoge kunde, maar wordt nooit verwaand”

De basisvormen binnen de Panglipur bestaan uit:

· 1.
3 Sikap pasang [basis houdingen]

· 2. 
loopvormen met daarin verschillende houdingen en standen in verwerkt

· 3. 
9 belangrijke basis jurusan
· 4. 
6 jurus pukul / peupeuhan, jurus susun pukul en jurus susun tendang

· 5. 
binnen de jurus susun vormen 3 pola langkah [+combinaties]
· 6. 
alle oefeningen en bewegingen bestaan uit 60% arm/hand technieken en 40% beentechnieken

· 7. 
verschillende loopvormen [Ibing] op muziek in de systemen van Cimande, Cikaret en Cikalong.

1) - 3 Sikap pasang  => Basisstanden

 Panglipur kent drie basisstanden:

· 1. Lurus 
=> L-stand [voeten] beide benen op één lijn voorwaarts gericht

· 2. Alip   
=> Ruiterhouding, beide benen naast elkaar ; schouderbreedte of breder

· 3. Sulewah 
=> Schuine diagonale stand, beide benen op een diagonale lijn plaatsen [ook wel pasang serong genoemd] 

Erg belangrijk is de stand van de knieën. De knieën mogen niet hangen. Dit om blessures te voorkomen.

2) -  loopvormen met daarin verschillende houdingen en standen in verwerkt

· Een loop systeem met alle standen / houdingen.

· Deze loopsystemen bevatten de meest toegepaste essentiële standen / houdingen.

3) – 9 belangrijke basis jurusan

Negen belangrijke basis jurusan.

Panglipur is opgebouwd uit negen jurus. Deze negen jurus vormen de opbouw van de zelfverdedigingmethode van Panglipur. Een jurus is een samenhang van aantal technieken die onverbrekelijk met elkaar verbonden zijn. De jurus vormen de Bela Diri, of zelfverdedigingtechnieken, van de Panglipur. De jurus kunnen talloze malen in diverse situaties worden gecombineerd. Alleen al met jurus 1 zijn meer dan twintig combinaties mogelijk. De negen jurus kunnen ook met elkaar worden gecombineerd.

Dit levert een groot scala aan Bela Diri (zelfverdediging) technieken op.

De negen jurus heten:

· Jurus 1. Sabandar 

· Jurus 2. Tarik 
· Jurus 3. Sikut 
· Jurus 4. Giles 
· Jurus 5. Kelid 
· Jurus 6. Taplek 
· Jurus 7. Kocet 

· Jurus 8. Teundeut 

· Jurus 9. Seuseur
4) - 6 jurus pukul / peupeuhan, jurus susun pukul en jurus susun tendang 

6 jurus pukul / peupeuhan [ = stoten]

jurus susun pukul

jurus susun tendang

Deze zes stoot / schop combinaties, komen uit de Cikalong en de Serak systemen.

5) -  binnen de jurus susun vormen 3 pola langkah [ + combinaties]

Binnen de jurus susun vormen zitten 3 stappencombinaties [pola langkah]

De stappencombinaties zijn eveneens afkomstig uit Cikalong en de Serak.

[Later komen andere complexe stappenvormen uit Cimande ook aanbod]

6) - alle oefeningen en bewegingen bestaan uit 60% arm/hand technieken en 40% beentechnieken 

Alle bewegingen zijn 60% arm/ hand techniek en 40% beentechniek.

Alle vecht-, verdedigingssystemen bestaan meer dan 50% uit handenwerk. Daar de Sundanese de beensystemen niet als de essentie van hun vechtstijl beschouwen, wordt de benen c.q. traptechnieken, alleen gebruikt om de balans van de tegenstander te verstoren of het benenwerk wordt ingeschakeld om de voet, enkel, knie, kruis of fatale punten beneden de gordel te vernietigen. De Sundanesen zeggen ook, dat als je de basis en of de benen (eigenlijk onder de gordel) verstoord of uitschakelt, dan komt de rest van het lichaam vanzelf naar beneden. Waarom zou je de moeite nemen, de tegenstander met een trap op zijn gezicht te raken en niet b.v. zijn knie kapot trappen om je benen niet zo hoog hoeven te tillen. '

7) - verschillende loopvormen [Ibing] op muziek in de systemen van Cimande, Cikaret en Cikalong.

loopvormen (Ibing).

Ibing zijn bewegingspatronen die gemaakt zijn van de basis Jurusan, om een bepaalde indruk te geven van de stijl. Indonesiërs, in het bijzonder de West Javanen, hebben Pencak Silat heel creatief op muziek samengesmolten. De Ibings van Panglipur worden dan ook op Kedang Pencak uitgevoerd, met heel veel expressie, dynamiek en bovenal de schoonheid van ieder hoofdstijl komen tot uiting.

Kedang Pencak

In Indonesië is Panglipur vooral bekend binnen het aspect Seni, omdat Panglipur altijd wel met een mooie demonstratieteams naar buiten komt.

Abah Aleh heeft een scala aan Ibing in elkaar gezet.
Al deze basis vechtvormen komen voort uit de belangrijke Sundanese vechtsystemen.
· Cimande,

· Cikalong,

· Sabandar,

· Serak.

Meest gebruikte wapens binnen het West-Javaanse vechtsystemen:

Kujang: 

· Is een heilige wapen van de Sundanese volk. De kujang heeft verschillende maten en is van oorsprong  een speer geweest. Oorspronkelijk uit de Arabische wereld gekomen   

Golok : 

· Kapmes; werktuig van de boeren. Maar ook waren de soldaten van de Sultans bewapend met goloks [andere modellen]naast hun pedang [zwaard]. Iedere streek heeft zijn eigen model goloks.

Trisula: 

· Drie puntvormige wapen / ook wel een drietand. Van oorsprong is het een speer geweest uit het Hindhu tijdperk. Tijdens de oorlog tussen de Islam en de Hindhu zijn de speren Kujang en Trisula tijdens het gevecht gebroken en men gebruikte vervolgens de beide lange wapens als handwapens. De trisula wordt ook siku-siku genoemd in de Sundalanden. 

